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1 - Introdugéo
No final de cada ano deve-se apresentar o Balango e o resumo desse ano. Deve-se
também salientar os pontos mais marcantes e importantes de um periodo.

2 - Factos relevantes durante o ano - Departamentos

Apés alguma recuperagdo econdmica da associagdo, esta Diregdo pretende aumentar o
investimento na atividade desportiva, sem nunca deixar de pensar no verdadeiro objeto da AKRAM
- Associagao de Karate da Regiao Autbnoma da Madeira.

No ano de 2019 a AKRAM manteve um professor destacado a tempo inteiro, através da
Secretaria Regional de Educag&o e Diregdo Regional de Juventude e Desporto.

Manteve ainda um funcionario contratado, Sr. Eduardo Martins e candidatou-se ao
Programa Reativar apoiado pelo Centro de Emprego, contratando assim a funcionaria Ana Cardoso.
Apbds a conclusdo desta candidatura, ndo foi possivel recorrer ao Programa de Incentivo 2
Contratagéo, no entanto devido ao bom desempenho profissional, a Direcdo da AKRAM decidiu
contratar a referida funcionaria.

Departamento de Marketing (Responsavel Eduardo Martins):

O Departamento de Marketing desenvolve, promove e divulga toda a imagem da
Associagao em termos de marketing e promogao.

Este departamento esteve sempre em sintonia com a Direcdo, Departamento de
Competi¢éo, Departamento de Informacdo e Departamento de Formacao, tendo realizado neste
ano civil de 2019 os seguintes trabalhos de marketing/imagem para divulgagio nos seus meios de
comunicagéo, nomeadamente Site, Facebook e Comunicag&o Social (Jornais / Televisao).

CARTAZES PROVAS TORNEIOS MADEIRA E OPENS MADEIRA

Torneio Madeira (Circuitos) - Fase 1 (Funchal);

Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 2 (Cimara de Lobos);

Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 3 (Calheta);

Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 4 (Canigo/Santa Cruz);

Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 5 (Porto da Cruz);

Torneio Madeira (Circuitos) Fase Apuramento Dojos (todos os escaldes e niveis)
Torneio Madeira (Circuitos) Fase Apuramento Clube (todos os escaldes e niveis)
Torneio Madeira (Circuitos) Final AKRAM (todos os escaldes e niveis)

Open Madeira Nivel A — Cadetes;

Open Madeira Nivel A - Juniores;

Open Madeira Nivel A — Seniores;

Open Madeira Nivel A - Seniores +35;

Open Madeira Equipas - Cadetes / Juniores / Seniores - Prova Regular;

Open Madeira Equipas Sambom Kumité Cad._Jun. /Sen. /Sen.+35. - Prova Regular;
Torneio Escolar (Circuitos) CST-Col. Sta. Teresinha - Funchal;
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Torneio Escolar (Circuitos) Externato Apresentagao de Maria - Funchal;
Torneio Escolar (Circuitos) Vargem - Canico;

Torneio Escolar (Circuitos) Assomada - Canigo;

Tormeio Escolar (Circuitos) Externato S&o Francisco de Sales — Santa Cruz;
Tomeio Escolar (Circuitos) Externato Quinta Sanf’Ana - Machico;

Opens Madeira Fase Apuramento Dojos (Infantis - Iniciados - Juvenis)
Opens Madeira Fase Apuramento Clube (Infantis — Iniciados - Juvenis)
Opens Madeira Juvenis;

Opens Madeira Iniciados;

Opens Madeira Infantis;

Open Madeira Equipas - Infantis / Iniciados / Juvenis - Prova Regular - 2017/18;

CARTAZES AGOES FORMAGAO

Agdo Formagao Reciclagem Técnicos de Arbitragem

Agao de Formagao Teodrico/Pratica | - Sensei Ramos

Acéo de Formagao Tedrico/Pratica Il - Sensei Ramos

Agéo de Formagéo Tedrico/Pratica Il - Sensei Ramos

Agao de Formagao Tedrico/Pratica IV - Sensei Ramos

Acéo de Formacéo Tedrico/Pratica - Kata e Kumite Joaquim Gongalves (Diretor Técnico FNK-P)
Acéo de Formagédo Tedrico/Pratica - Shiai Kumite Nuno Moreira

Agdo de Formagdo Teorico/Pratica - Shiai Kata Carla Jeronimo

Acao de Formagédo Nutrigao Desportiva - Dra. Nadia Brazéo (Plano D)

CARTAZES ESTAGIOS

Estagio Sclidario / Inter-Estilos (Cancelado)

CARTAZES CAMPEONATOS NACIONAIS - FASES REGIONAIS

Campeonato Regional Infantis, Iniciados e Juvenis
Campeonato Regional Cadetes / Juniores / Sub21

Campeonato Regional Clubes

FLYERS DIVULGAGAO

Flyer’s Informativos - Marketing Clubes
Flyer’s Informativos/DivulgagAc Demonstragdes - Marketing Clubes

ADMINISTRAGAO / IMAGEM
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Criag8o Layouts Trofeus “Mérito Desportivo” AKRAM 2018-2019
Criagao Layouts Trofeus “Bons Servigos” AKRAM 2018-2019

Departamento de Gestao (Responsavel Antonio Viveiros):
Este departamento em conformidade com a Diregéao e de acordo com o regulamento interno
e estatutos, garante o bom funcionamento da AKRAM nas suas diversas componentes de gestao;

. Elaboracdo de Orcamentos;

® Recursos Humanos;

o Contabilidade:

» Tesouraria;

. Gestéo das atividades financeiras e econdémicas da associagao.

Departamento de Informagdo (Responsavel Joao Sobrinho):
Neste departamento realizou-se as seguintes agdes durante o ano de 2019:

Manutengao da pagina de Facebook da AKRAM;

Manutengéo do website da AKRAM,;

Publicacéo de noticias dos eventos da AKRAM (Website e Redes Sociais);

Publicagéo de participagdes em campeonatos de atletas da AKRAM;

Partilha de fotos de eventos realizados pela AKRAM/FNK-P;

Partilha de videos de alguns campeonatos/torneios da AKRAM/FNK-P;

Implementagao de novas funcionalidades no Gestor da AKRAM;

Formacédo sobre utilizagéo do Gestor da AKRAM;

Acompanhamento/resolugdo de problemas expostos pelos clubes relativos & utilizago do
Gestor da AKRAM;

¢ Marcac@o de presengas em provas da AKRAM e resolucdo de problemas no imediato.

e & & & @& & o @ 9

Departamento de Competigéo (Responsavel Eduardo Martins):

O departamento de competigao rege-se por um departamento nuclear da nossa associagao,
pois grande parte das subvengdes atribuidas pela tutela (DRJD) é baseada na organizagdo de
provas por parte da AKRAM.

Este departamento esteve sempre em sintonia com a Diregéo, Departamento de Arbitragem
e Departamento Técnico, neste ano civil de 2019 realizou 116 Competicdes/Eventos, 2025 Provas
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nos diversos escaldes (Infantis -7 anos / Infantis 8/9 anos / Iniciados / Juvenis / Cadetes / Juniores /
Seniores / Seniores +35 anos), perfazendo 3334 presencas de atletas masculinos, 1830 presengas
de atletas femininos, e um total global de 5164 participagdes/presengas.

Tipologias de Prova:
a) Torneio Madeira (Circuitos) — Fase 1 (Funchal);
Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 2 (Camara de Lobos);
)

)

c) Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 3 (Calheta);
)
)

—— — —

Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 4 (Canigo/Santa Cruz);
Torneio Madeira (Circuitos) — Zona 5 (Porto da Cruz);

f) Torneio Madeira (Circuitos) Fase Apuramento Dojos (todos os escalGes e niveis)
g) Torneio Madeira (Circuitos) Fase Apuramento Clube (todos os escaldes e niveis)
h) Torneio Madeira (Circuitos) Final AKRAM (todos os escaldes e niveis)
i)  Open Madeira Nivel A — Cadetes;
) Open Madeira Nivel A — Juniores;
k) Open Madeira Nivel A — Seniores;
) Open Madeira Nivel A - Seniores +35;
m) Open Madeira Equipas - Cadetes / Juniores / Seniores - Prova Regular;

) Open Madeira Equipas Sambom Kumité Cad._Jun. /Sen. /Sen.+35. - Prova Regular;
0) Torneio Escolar (Circuitos) CST-Col. Sta. Teresinha - Funchal;

) Torneio Escolar (Circuitos) Externato Apresentagéo de Maria - Funchal:

) Torneio Escolar (Circuitos) Vargem - Canigo;
r) Torneio Escolar (Circuitos) Assomada - Canigo;
s) Torneio Escolar (Circuitos) Externato Sao Francisco de Sales — Santa Cruz;
t) Torneio Escolar (Circuitos) Externato Quinta Sant'Ana - Machico;
u) Opens Madeira Fase Apuramento Dojos (Infantis — Iniciados - Juvenis)
v) Opens Madeira Fase Apuramento Clube (Infantis — Iniciados - Juvenis)
w) Opens Madeira Juvenis;
x) Opens Madeira Iniciados;
y) Opens Madeira Infantis;
z) Open Madeira Equipas - Infantis / Iniciados / Juvenis - Prova Regular - 2017/18;
aa) Campeonato Nacional - Fase Regional Infantis/Inicidos/Juvenis;
bb) Campeonato Nacional - Fase Regional Cadetes/Juniores/Sub 21/Sénior;
cc) Campeonato Nacional - Fase Regional Clubes;

Os Campeonatos Regionais foram realizados com a colaboragdo da FNK-P. Este
departamento tem e ter4 sempre o proposito de fomentar e apoiar o maior nimero possivel de
competi¢des, sendo que a diretriz principal € contribuir para o melhoramento técnico de todos os
atletas regionais.

Em anexo segue listagem detalhada das Provas realizadas no ano civil de 2019.

RELATORIO DE PARTICIPAGAO EM EVENTOS / PROVAS AKRAM
Ano Civil: 2019
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Eventos Epoca Data_Hora Epoca N° Mas. Fem. Total
Desp. Provas Prese
ngas
3° Open Madeira de Juvenis - 2018/19 2018/2019  2019-01-12 2019 18 58 23 81
08:30:00
2° Open Madeira de Iniciados - 2018/19 2018/2019  2019-01-12 2019 18 69 24 93
10:30:00
2° Open Madeira Equipas - Infantis / Iniciados / 2018/2019  2019-01-12 2019 6 0 0 ]
Juvenis - Prova Regular - 2018/19 12:00:00
2° Open Madeira Infantis - 2018/19 2018/2019  2019-01-12 2019 24 80 39 119
14:30:00
12 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-01-14 2019 5 5 2 7
Externato Quinta Sant'Ana 17:00:00
12 Jomnada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2018-01-17 2019 6 1 2 3
Externato S&o Francisco Sales 17:00:00
1° Tomeio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 4 2018/2019  2019-01-26 2019 48 147 57 204
09:00:00
1° Torneio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 1 2018/2019  2019-01-26 2019 48 132 68 200
14:00:00
1° Tomeio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 2 2018/2019  2019-01-26 2019 48 10 6 16
17:30:00
3° Open Madeira Infantis - 2018/19 2018/2019  2019-02-02 2019 24 86 39 125
10:30:00
3° Open Madeira de Iniciados - 2018/19 2018/2019  2019-02-02 2019 18 55 19 74
10:30:00
2° Tomeio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona b 2018/2019  2019-02-16 2019 48 30 13 43
09:00:00
2° Tomeio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 3 2018/2019  2019-02-16 2019 48 21 8 29
13:30:00
2° Torneio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 2 2018/2019  2018-02-21 2019 48 10 6 16
17:30:00
2° Tomneio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 1 2018/2019  2019-02-23 2019 48 119 o7 176
09:00:00
2° Tomeio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 4 2018/2019  2019-02-23 2019 48 92 37 129
14:00:00
4° Open Madeira de Juvenis - 2018/19 2018/2019 20190302 2019 18 52 20 72
09:00:00
4° Open Madeira de Iniciados - 2018/19 2018/2019  2019-03-02 2019 18 60 21 81
10:30:00
4° Open Madeira Infantis - 2018/19 2018/2019  2019-03-02 2019 24 92 41 133
11:30:00
Campeonato Nacional - Fase Regicnal Infantis / 2018/2019  2019-03-09 2019 27 44 19 63
Iniciados / Juvenis - 2018/19 15:00:00
Campeonato Nacional - Fase Regional de Clubes 2018/2019  2019-03-09 2019 16 0 0 0
201819 18:00:00
27 Jonada do Torneio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-03-11 2019 5 5 2 7
Externato Quinta SantAna 17:00:00
2% Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-03-12 2019 6 1 2 3
Externato S&o Francisco Sales 17:00:00
22 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-03-13 2019 5 5 2 i
Externato Quinta Sant'Ana 17:00:00
22 Jormada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-03-15 2019 6 2 2 4
Externato S&o Francisco Sales 17:00:00
22 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-18 2019 1 27 16 43
Col.Sta.Teresinha 15:30:00
22 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-19 2019 4 56 53 109
Col.Sta. Teresinha 14:00:00
2% Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-20 2019 3 54 42 96
6
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Col.Sta. Teresinha 15:30:00

22 Jomada do Torneio Escolar (Circuites) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-20 2019 3 15 10 25

Ext. Apresentacéo de Maria 16:00:00

23 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-21 2019 2 39 24 63

Col.Sta. Teresinha 156:30:00

22 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-22 2019 1 24 14 38

Col.Sta. Teresinha 15:30:00

2% Jomada do Torneio Escolar (Circuites) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-22 2019 4 15 9 24

Ext. Apresentaco de Maria 16:00:00

2% Jomnada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-25 2019 5 56 58 114

Vargem 09:00:00

22 Jomada do Torneio Escolar (Circuites) 2018/19 - 20182019 2019-03-25 2019 4 45 45 90

Assomada 15:00:00

22 Jomada do Torneio Escolar (Circuites) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-26 2019 1 21 20 M

Vargem 17:00:00

2% Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-27 2019 1 14 26 40

Vargem 17:00:00

2% Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-03-29 2019 1 12 T 19

Vargem 09:00:00

3° Torneio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 1 2018/2019  2019-05-11 2019 48 122 58 180
09:00:00

3 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-05-13 2019 5 4 3 7

Externato Quinta SantAna 17:00:00

3 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-05-14 2019 6 1 2 3

Externato S#o Francisco Sales 17:00:00

32 Jornada do Torneic Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/2019  2019-05-15 2019 5 4 3 7

Extemato Quinta SantAna 17:00:00

3% Jornada do Torneio Escolar (Circuitos) 2017/18 - 2018/201¢  2019-05-16 2019 6 2 2 4

Extemnato Sdo Francisco Sales 17:00:00

5° Open Madeira de Juvenis - 2018/19 2018/2019  2019-05-18 2019 18 ] 20 75
08:30:00

6° Open Madeira de Juvenis - 2018/19 2018/2019  2019-05-18 2019 18 51 20 71
08:30:00

6° Open Madeira de Iniciados - 2018/19 2018/2019  2019-05-18 2019 18 60 22 82
10:30:00

5° Open Madeira de Iniciados - 2018/19 2018/2019  2019-05-18 2019 18 60 22 82
10:30:00

5° Open Madeira Infantis - 2018/19 2018/2019  2019-05-18 2019 24 95 43 138
14:30:00

3° Open Madeira Equipas - Infantis / Iniciados / 2018/2019  2019-05-18 2019 6 0 0 0

Juvenis - Prova Regular - 2018/19 15:00:00

4° Open Madeira Equipas - Infantis / Iniciados / 2018/2019  2019-05-18 2019 6 0 0 0

Juvenis - Prova Regular - 2018/19 15:00:00

6° Open Madeira Infantis - 2018/19 2018/2019  2019-05-19 2019 24 95 43 138
09:30:00

5° Open Madeira Equipas - Infantis / Iniciados / 2018/2019  2019-05-19 2019 6 0 0 0

Juvenis - Prova Regular - 2018/19 11:00:00

6° Open Madeira Equipas - Infantis / Iniciados / 2018/2019  2019-05-19 2019 6 0 0 0

Juvenis - Prova Regular - 2018/19 11:00:00

3? Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 -  2018/2019  2019-05-22 2019 3 16 10 25

Ext. Apresentacdo de Maria 16:00:00

37 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19-  2018/2019  2019-05-24 2019 4 16 8 24

Ext. Apresentagao de Maria 16:00:00

3° Torneio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 5 2018/2019  2019-05-25 2019 48 29 13 42
09:00:00

3° Tomeio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 2 2018/2019  2019-05-25 2019 48 10 6 16
17:30:00

3° Torneio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 4 2018/2019  2019-05-26 2019 48 93 38 131
09:00:00
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32 Jornada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-05-27 2019 1 27 16 43

Col.Sta.Teresinha 15:30:00

32 Jornada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-06-28 2019 4 56 54 110

Col.Sta.Teresinha 14:00:00

3% Jornada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019 20190529 2019 3 52 40 92

Col.Sta.Teresinha 15:30:00

32 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-05-30 2019 2 34 20 54

Col.Sta.Teresinha 15:30:00

32 Jomnada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-05-31 2019 1 19 12 31

Col.Sta. Teresinha 15:30:00

32 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-06-03 2019 5 56 57 113

Vargem 09:00:00

32 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-06-03 2019 4 45 44 89

Assomada 15:00:00

3 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-06-04 2019 1 21 20 41

Vargem 17:00:00

32 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2018119 - 2018/2019  2019-06-05 2019 1 14 26 40

Vargem 17:00:00

3% Jomnada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2018/19 - 2018/2019  2019-06-07 2019 1 12 f 19

Vargem 09:00:00

3° Tomeio Madeira (Circuitos) - 2018/19 - Zona 3 2018/2019  2019-06-08 2019 48 26 1 37
13:30:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - HF - Dojo Sto. ~ 2019/2020  2019-10-17 2019 24 0 0 0

Antonio 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - ASKKSA - M. 2019/2020  2019-10-17 2019 24 12 4 16

Magic 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - CSM - HB.G. 2019/2020  2018-10-17 2019 24 0 0 0
18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - ASKKSA - Sto.  2019/2020  2019-10-17 2019 24 0 0 0

Antdnio 18:00:00

1? Fase Apuramento Open Madeira - ASKKSA - 2019/2020  2018-10-17 2019 24 3 3 6

H.B.G. 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - CNF - Dojo 2019/2020  2019-10-18 2019 24 4 1 5

Funchal 18:00:00

Campeonato Nacional - Fase Regional Cadetes / 2019/2020  2019-10-19 2019 45 52 15 67

Juniores / Sub 21 / Sénior - 2019/20 14:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - GRCC - Dojo 2019/2020  2019-10-21 2019 24 0 0 0

Canico 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - CKC - Dojo 2019/2020  2019-10-21 2019 24 62 26 88

Nazaré 18:00:00

1@ Fase Apuramento Open Madeira - CKC - Dojo 2019/2020  2019-10-22 2019 24 15 6 21

Calheta 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - CDSR - Dojo 2019/2020  2019-10-25 2019 24 14 6 20

S&o Rogque 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - CKC - Dojo 2019/2020  2019-10-25 2019 24 22 13 35

Canigo 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - ADM - Dojo 2019/2020  2019-10-30 2019 24 3 2 5

Machico 18:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - CKC -Dojo C.  2019/2020  2019-10-31 2019 24 10 6 16

Lobos 17:00:00

12 Fase Apuramento Open Madeira - CDEBSSC - 2019/2020  2019-10-31 2019 24 5 1 6

Dojo Sta. Cruz 18:00:00

2° Fase Apuramento Open Madeira - CKC - Dojo 2019/2020  2019-11-05 2019 24 14 5 19

Calneta 18:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - ASKKSA - Sto.  2019/2020  2019-11-13 2019 24 0 0 0

Anténio 18:00:00

2 Fase Apuramento Open Madeira - HF - Dojo Sto. 2019/2020 2019-11-13 2019 24 0 0 0

Antonio 18:00:00

2% Fase Apuramento Open Madeira - CSM - HB.G. 2019/2020  2019-11-13 2019 24 0 0 0
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18:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - ASKKSA - 20192020  2019-11-13 2019 24 2 3 5

H.B.G. 18:00:00

2% Fase Apuramento Open Madeira - ASKKSA - M. 2019/2020  2019-11-13 2019 24 10 5 15

Magic 18:00:00

12 Jornada do Torneio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-11-19 2019 1 10 2 12

Ext. Apresentacdo de Maria 14:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - CKC - Dojo 2019/2020  2019-11-19 2019 24 62 26 88

Nazaré 18:00:00

12 Jornada do Torneio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-11-20 2019 3 21 9 30

Ext. Apresentaggo de Maria 14:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira- CKC -DojoC.  2019/2020  2019-11-21 2019 24 10 5 15

Lobos 17:00:00

12 Jornada do Torneio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-11-22 2019 4 24 15 39

Ext. Apresentacdo de Maria 14:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - CDSR - Dojo 2019/2020  2019-11-22 2019 24 14 6 20

Sao Roque 18:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - CNF - Dojo 2019/2020  2019-11-22 2019 24 5 2 7

Funchal 18:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - ADM - Dojo 2019/2020  2019-11-25 2019 24 3 2 5

Machico 18:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - CDEBSSC - 2019/2020  2019-11-26 2019 24 4 1 5

Dojo Sta. Cruz 18:00:00

12 Jorada do Torneio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-11-29 2019 3 35 34 69

Col.Sta.Teresinha 14:00:00

2° Fase Apuramento Open Madeira - CRCC - Dojo 2019/2020  2019-11-29 2019 24 0 0 0

Canigo 18:00:00

22 Fase Apuramento Open Madeira - CKC - Dojo 2019/2020  2019-11-29 2019 24 2 13 34

Canigo 18:00:00

1° Open Madeira Nivel A - Séniores - 2019/20 2019/2020  2019-11-30 2019 8 18 15 33
09:00:00

1° Open Madeira Nivel A - Séniores +35 - 2019/20 2019/2020  2019-11-30 2019 8 28 14 42
09:00:00

1° Open Madeira Nivel A - Cadetes - 2019/20 2019/2020  2019-11-30 2019 4 30 18 48
10:00:00

1° Open Madeira Nivel A - JUniores - 2019/20 2019/2020  2019-11-30 2019 4 17 8 25
10:00:00

12 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-12-02 2019 2 15 4 19

Cal.Sta. Teresinha 14:00:00

12 Jomada do Torneio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-12-03 2019 3 21 23 44

Col.Sta. Teresinha 14:00:00

12 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-12-04 2019 4 18 1 29

Col.5ta.Teresinha 14:00:00

12 Jomada do Tomeio Escolar (Circuitos) 2019/20 - 2019/2020  2019-12-05 2019 2 22 15 37

Col.Sta. Teresinha 14:00:00

Fase Apuramento Clube - Open Madeira - ASKKSA ~ 2019/2020  2019-12-11 2019 24 11 5 16
18:00:00

Fase Apuramento Clube - Open Madeira - CNF 2019/2020  2019-12-13 2019 24 4 1 5
18:00:00

Fase Apuramento Clube - Open Madeira - CKC 2019/2020  2019-12-15 2019 24 63 43 106
09:00:00

Fase Apuramento Clube - Open Madeira - GRCC 2019/2020  2019-12-15 2019 24 0 0 0
18:00:00

Fase Apuramento Clube - Open Madeira - CDSR 2019/2020  2019-12-16 2019 24 14 6 20
17:00:00

Fase Apuramento Clube - Open Madeira - ADM 2019/2020  2019-12-16 2019 24 3 2 5
18:00:00

Fase Apuramento Clube - Open Madeira - 2019/2020  2019-12-17 2019 24 5 1 6

CDEBSSC 18:00:00
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116 eventos / 2025 provas / 3334 presengas masculino / 1830 presengas Feminino ~ Totais
/ Perfazendo um total global de presengas em provade 5164  Global 2025 | AW 3164

RESUMO COMPARATIVO DA PARTICIPAGAOQ DESPORTIVA AKRAM NAS EPOCAS DESPORTIVAS
Epocas Desportivas: 2018 e 2019

Epoca N° Provas Presengas Presengas Total Presengas
Desportiva Masculinos Femininos
Epoca 2018 1238 3490 1907 5397
Epoca 2019 2025 3334 1830 5164
Balango
Competitivo 787 =156 77 -233

Departamento de Arbitragem (Responsavel Jodo Sobrinho):

O Departamento de Arbitragem, é responsavel por coordenar toda a atividade da arbitragem
regional, nomeadamente no planeamento, organizagdo e execugdo de acdes de formagdo e
reciclagem, assim como as convocatorias e nomeagoes.

Atividades desenvolvidas no Departamento de Arbitragem:

s Criag&o de novos cursos de Técnicos Oficiais de Mesa da AKRAM;

e Gestao de recursos de Arbitragem nas provas da AKRAM:;

e Comunicagéo com Departamento Arbitragem da FNK-P para provas nacionais em solo
Regional;

¢ Representagdo da AKRAM em provas nacionais com participacao da AKRAM.

Este departamento tem por objetivo aumentar o nimero técnicos de arbitragem, tanto em
qualidade como em quantidade, melhorando assim a competicdo regional, a qualidade dos seus
atletas e as suas prestagdes tanto a nivel regional, como nacional e internacional.

Nesse sentido, tendo em conta as alteragbes introduzidas em 2019 as regras de arbitragem
em que foram alterados os requisitos em termos de nimero de recursos humanos necessarios para
o decorrer normal das provas, os cursos criados vieram colmatar esta lacuna e assim permitir o
desenvolvimento normal das provas da AKRAM.

Ainda assim, este departamento deseja que os técnicos de arbitragem existentes nos clubes
filiados na AKRAM, entretanto ausentes das provas da AKRAM, regressem as competicoes
referidas promovendo a diversidade, aprendizagem e pratica da arbitragem pelo maximo de
intervenientes possivel.
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Arbitros, Atletas e Treinadores em co-organizagao com o Conselho de Arbitragem da Federagéo

Foram realizadas duas agdes de formagao/reciclagem dirigidas a oficiais de Mesa, Juizes,

Nacional de Karaté.
Realizaram-se 22 agbes de formagao para atletas, treinadores e técnicos de arbitragem,
com base formativa das Provas de Circuitos, Sanbom Kumite e Open's Madeira.

Selecdo Regional da Madeira FNK-P (Responsaveis: Miguel Vieira e Rafael
Jardim)

TREINOS REGIONAIS DE SELEGAO

7 treinos de Selegdo Regional nas vertentes competitivas de Kumite (participagao
regular de 7 atletas) e Kata Individual (participagéo regular de 8 atletas). Os Treinos

foram efetivados nas salas do pavilhao do Canigo e do Health Club Madeira Magic.

Selegido Regional da Madeira — 2018-

2019

Nome Cgrir;ee?i:‘ieva Clube Escalao
Henrique Ferreira Kata Individual CKC Sénior

André Pestana Kata Individual ASKKSA Junior/Seénior
Maté Spsezi Kata Individual CKC Cadete
Gongalo Pilco Kata Individual ASKKSA Cadete
Bernardo Lopes Kata Individual ASKKSA Cadete
Clara VVasconcelos Kata Individual ASKKSA Cadete
Beatriz Martins Kata Individual ASKKSA Cadete
Renata Evangelista Kata Individual ASKKSA Iniciado
Tiago Pestana Kata Individual CKC Iniciado
Nadja Pilco Kata Individual ASKKSA Juvenil
Francisco Ornelas Kata Individual ASKKSA Juvenil
David Moreira Kumite CKC Janior
Mateus Abreu Kumite CKC Cadete
Tomas Crd Kumite CKC Cadete
Jodo Castro Kumite CNF Cadete
Dmitry Guillen Kumite CKC Cadete
Bartolomeu Baptista Kumite CKC Juvenil
Teresa Lima Kumite CKC Iniciado
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José Marta Kumite CKC Iniciado
Sofia Lima Kumite CKC Iniciado
Margarida Teles Kumite CKC Juvenil

TREINOS NACIONAIS DE SELEGAQ

e Treino Nacional de Selecdo — 22 a 24 de marco 2019 (estagio selecao
nacional); Treino Nacional de Selecao — 25 de maio 2019
e Treino Nacional de Selecao — 27 de julho de 2019; Treino Nacional de

Selecao — 08 de setembro de 2019.

TORNEIO DAS SELEGOES NACIONAIS
11° Torneio das Sele¢bes Regionais — 28 de Abril de 2019

Classificagao final — 4° Lugar

Praticantes de Elevado Potencial — Vertente Kata (Responsavel Rafael Jardim)

Introducao

O objectivo principal deste relatério é apresentar, de uma forma resumida e compreensivel, a
atividade deste departamento, apresentagdo de alguns dados relevantes, consideragdes e
conclusoes, relativamente ao ano civil de 2019.

Sendo um dos objectivo principais, deste departamento, aumentar o nivel técnico/competivo dos
candidatos, promovendo treinos especificos de competicao, fundamental para o crescimento do
Karateca e do grupo onde esta inserido, através do complemento do trabalho feito no dojo, trocas
de experéncias, e constante (auto) monitorizagdo, da mesma evolugéo.

Para a época 2018-2019, departamento PEP KATA realizou 1 treino de Captagéo, 1 Reunizo com
Enc. Educac@o, 15 treinos especificos (dos 20 treinos previstos para a época), tendo sido feitos 7
treinos, de janeiro a julho 2019. Foram cancelados 5 treinos devido a acompanhamento de atletas a
treinos de Selecao Nacional ou actividades integradas na Selegdo Nacional.

Participou em 6 Torneios Internacionais, com acompanhamento e apoio a treinos de Selecéo
Nacional de Karate, integrados no calendario de atividade da AKRAM e FNKP.

De Agosto a Dezembro, de 2019, n&o foram realizados treinos especificos, por decisdo da Diregao
da AKRAM, tendo os treinos especiificos, ficado a responsabilidades de cada Clube.

12

Filiada
Federacdo Nacional De Karaté — Portugal (FNK-P)



REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA U/ TOKYI
'ﬁ,«,c-;f Instituicén de Utilidede Pablica ﬂnmwﬁjmﬁmmm 1

Sy

ASSOCIAGAO DE KARATE DA f{/ KARATE ,@

Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal — 9020-021 Funchal — Regido Auténoma da Madeira
Tel.: +351 291 638 203 | NIF: 511 096 658
Email: akram@akram.pt | Site: www.akram.pt | Facebook: www.facebook.com/karatemadeira/

Desenvolvimento

Demografia
Beatriz Oliveira Martins ASKKSA Cadete
Catarina Gomes Trindade ASKKSA Cadete
Clara Alves Vasconcelos ASKKSA Junior
Gongalo José Quishi Pilco ASKKSA Cadete
Jodo Bernardo Mendonga Lopes ASKKSA Cadete
Maté Boldizsar Szepesi CKC Cadete
Nuno Oliveira Fernandes ASKKSA Junior
Giani Pereira Figueira ASKKSA Infantil
Gongalo Bruno Afonso Coelho ASKKSA iniciado
Margarida Gomes Trindade ASKKSA Infantil
Ana Mafalda Silva Oliveira ASKKSA Iniciado
13
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Eric Dilan Luis Quishi Pilco ASKKSA Iniciado
Renata Lima Evangelista ASKKSA Juvenil
Tiago Martim Fernandes Pestana CNF Iniciado
Tiago Paiva Pestana CKC Juvenil
Tomas Samuel Aguiar Freitas ASKKSA Iniciado
Joao Pedro Ribeiro Rodrigues ASKKSA Junior
André Miguel Teixeira Pestana | ASKKSA Junior
Jodo Pedro Velosa Silva CKC Junior
Ana Leonor Félix Coelho ASKKSA Juvenil
Francisco Afonso Ferreira Ornelas ASKKSA Cadete
Francisco Gil Santos Sousa ASKKSA Juvenil
Joana Beatriz Soares Costa Gomes ASKKSA Juvenil
Nadja Alison Luis Quishi Pilco ASKKSA Juvenil

Henrique Santos Ferreira CKC Sub21/Sénior
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Resultados de destaque Ano civil 2019
(33 podios - KATA)

Verte Cl'assif

i nte  icagio

Clara Alves ASK Torneio Intemacional Vila ~ 2019-  Cadetes - Individuais |

Vasconcelos  KSA  das Aves 01-20  Feminino Kata 3

Henrique Santos CK  Torneio Internacional Vila 2019-  Seniores - Individuais et 3

Ferreira C  dasAves 01-20  Kata | Masculino

Henrique Santos CK  Torneio Internacional Vila 2019-  Sub 21 - Individuais | Kata 1

Ferreira C  dasAves 01-20  Masculino

Gongalo Bruno  ASK : ; 2019-  Infantis - Individuais |

MaresCoalhe - KSh Torneio Internacional NPK 0946 Kassuling Kata 2

Nadja Alison Luis ASK ' , 2019-  Juvenis - Individuais |

Quishpi Pilco KSA Torneio Internacional NPK 0216 Feminino Kata 2

Henrique Santos  CK : : 2019-  Seniores - Individuais

S C Torneio Internacional NPK 0216  Kata | Masculino Kata 3

Henrique Santos  CK ! ; 2019-  Sub 21 - Individuais |

Earrir C Torneio Internacional NPK 02-16  Masculino Kata 1

Nadja Alison Luis  ASK , 1 2019-  Juvenis - Individuais |

Quishpi Pilco KSA Torneio Internacional NPK 0216 FRiiifG Kata 2

Clara Alves ASK  Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Individuais | Kata 3

Vasconcelos KSA Mealhada 04-25  Feminino

Jodo Bernardo  ASK  Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Individuais | af 3

Mendonga Lopes KSA Mealhada 04-25 Masculino

Gongalo Bruno  ASK Torneio Internacional da 2019-  Infantis - Individuais | Kata 1

Afonso Coelho  KSA Mealhada 04-25  Masculino

Beatriz Oliveira ~ ASK Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Equipas | Eatg 1

Martins KSA Mealhada 04-25  Feminino aqmp

Clara Alves ASK Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Equipas | }éaﬁ 1

Vasconcelos  KSA Mealhada 04-25  Feminino P

S ASK Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Equipas | Kata_\

Al KSA Mealhada 04-25  Femini L TR

Rodrigues i S a

f&ggg:ﬁs‘f E:e ASK  Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Equipas | Eatua} ’
; P KSA Mealhada 04-25  Masculino qup

Pilco a

JoZo Bernardo  ASK Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Equipas | Eata} 1

Mendonga Lopes KSA Mealhada 04-25  Masculino aqUIp

Nuno Oliveira ASK Torneio Internacional da 2019-  Cadetes - Equipas | éatf".’ 1

Fernandes KSA Mealhada 04-25  Masculino ikl

Gongalo Bruno  ASK  21° Campeonato Nacional 2019-  Infantis - Individuais | Kata 3
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Afonso Coelho KSA Infantis, Iniciados e Juvenis ~ 04-27
Beatriz Oliveira ~ ASK 23° Campeonato Nacional de  2019-
Martins KSA Clubes 05-11
Clara Alves ASK  23° Campeonato Nacional de  2019-
Vasconcelos KSA Clubes 05-11
éoa”a"f lipa ~ Ask 230 Campeonato Nacional de  2019-
iyl KSA Clubes 05-11
Rodrigues
E&ZQSEthOSie ASK  23° Campeonato Nacional de  2019-
. P KSA Clubes 05-11
Pilco
Jodo Bernardo ASK 23° Campeonato Nacional de  2019-
Mendonga Lopes KSA Clubes 05-11
Nuno Oliveira ASK 23° Campeonato Nacional de  2019-
Fernandes KSA Clubes 05-11
Beatriz Oliveira ~ ASK Open Karate Povoa de 2019-
Martins KSA Varzim 10-12
f&g%ﬁs"h"ﬁe ASK  Open Karate Pévoa de 2019-
) P KSA Varzim 10-12
Pilco
Jodo Bernardo  ASK Open Karate Pévoa de 2019-
Mendonga Lopes KSA Varzim 10-12
Clara Alves ASK Open Karate Povoa de 2019-
Vasconcelos KSA Varzim 10-12
Nadja Alison Luis ASK Open Karate Pévoa de 2019-
Quishpi Pilco KSA Varzim 10-12
Henrique Santos CK  Open Karate Pévoa de 2019-
Ferreira G Varzim 10-12
Clara Alves ASK Open Karate Pévoa de 2019-
Vasconcelos KSA Varzim 10-12
Nadja Alison Luis ASK Open Karate Povoa de 2019-
Quishpi Pilco KSA Varzim 10-12
Beatrz Olivera ~ ASK 098 ITIRCE S0 F2rEe g,
Martin ksp C2 ete/Jlnior/Sénior - 10413
2019/20
Francisco Afonso  ASK | Liga Ol|mp|ca d‘e .Karate 2019-
Ferreira Omelas  KSA Cadeterunior/Senior - 1013
201920
. | Liga Olimpica de Karate
Jodo Bernardoe  ASK o 2019-
Cadete/Jnior/Sénior -
Mendonga Lopes KSA 2019/20 10-13
Francisco Afonso  ASK I 2019-
Ferreira Ornelas  KSA Cpsnda Maka 11-02
Filiada

Masculino

Cadetes - Equipas |
Feminino

Cadetes - Equipas |
Feminino

Cadetes - Equipas |
Feminino

Cadetes - Equipas |
Masculino

Cadetes - Equipas |
Masculino

Cadetes - Equipas |
Masculino

Cadetes - Individuais |
Feminino

Cadetes - Individuais |
Masculino

Cadetes - Individuais |
Masculino

Juniores - Individuais |
Feminino

Juvenis - Individuais |
Feminino

Seniores - Individuais
(18 a 34 anos) |
Masculino

Juniores - Individuais |
Feminino

Juvenis - Individuais |
Feminino

Cadetes - Individuais |
Feminino

Cadetes - Individuais |
Masculino

Cadetes - Individuais |
Masculino

Cadetes - Individuais |
Masculino

Kata
Equip

Kata
Equip

Kata
Equip

Kata
Equip

Kata
Equip

Kata
Equip

Kata
Kata

Kata
Kata

Kata

Kata

Kata

Kata

Kata

Kata

Kata

Kata
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Jodo Bernardo ~ ASK : 2019-  Cadetes - Individuais |
Mendonga Lopes KgA Open daMaia 1102 Masculino ol s
Nuno Oliveira ASK ] 2019-  Cadetes - Individuais |
Fernandes KSA Clpeni6i. Ml 11-02  Masculino Kala 2
Clara Alves ASK ; 2019-  Juniores - Individuais |
Vasconcelos KA opendaMaia 1102 Feminino Kol 3
Nadja Alison Luis  ASK ! 2019-  Juvenis - Individuais |
Quishpi Pilco KA OPen da Maia 11-02  Feminino tor, "
Clara Alves ASK ; 2019-  Juniores - Individuais |
Vasconcelos ~ KsA OpendaMaia 1102 Feminino hlEe ®
Nadja Alison Luis ASK . 2019-  Juvenis - Individuais |
Guishpi Py~ Kop “pendabiam 1102 Feminino bl -
Beatriz Oliveira ~ ASK . 2019-  Cadetes - Individuais |
Martins s LRl 1116 Feminino e
Francisco Afonso  ASK ; 2019-  Cadetes - Individuais |
Ferreira Ornelas  KSA dpenide Lsboa Edl 11-16  Masculino Fala $
Gongalo José —

b ASK . 2019-  Cadetes - Individuais |
lI;’{If(IZSO Quishpi KSA Open de Lisboa 2019 4B Weseliie Kata 2
Nuno Oliveira ASK ; 2019-  Cadetes - Individuais |
Farpndes Ko OPENdS Lissaaia 1-16  Mascuiino Rl %
Clara Alves ASK ’ 2019-  Juniores - Individuais |
Vasconcelos KSA Open de Lisboa 2013 11-16  Feminino Kata 7
Henrique Santos  CK ; 2019-  Juniores - Individuais |
Ferreira C Openide Listiog 2019 11-16  Masculino Kaig :
Clara Alves ASK . 2019-  Juniores - Individuais |
Vasconcelos KSA Wpcnde Bshan 2010 11-16  Feminino Kata ‘
Gongalo José 2 ; o

I N ASK 256° Campeonato Nacional ~ 2019-  Cadetes - Individuais |
'F;‘.Illfog“'Shp' KSA Cadetes, Juniorese Sub21  12-07  Masculino pag
Henrique Santos CK  25° Campeonato Nacional 2019-  Sub 21 - Individuais | Kata 3
Ferreira C  Cadetes, Juniorese Sub21  12-07  Masculino

Conclusao

Findo o ano , conclui-se que € deveras importante a continuagéo deste trabalho, onde implica um
compromisso entre os diferentes, agentes participantes, Atleta, Clube e AKRAM. Para tal é
necessario criar algumas condigoes, ainda néo existentes, tais como criar um local Unico de treino,
com condi¢bes especificas para a nossa modalidade, de forma a otimizar os treinos PEP, ser
atrativo para novos candidatos e garantir a continuidade das “geracdes” existentes e futuras.

Os resultados apresentados, séo um indicativo, do bom trabalho desenvolvido pelos, Atletas, Clubes
e AKRAM que, de uma forma sustentada e coesa, nos ultimos anos tem, reconhecidamente,
evedenciado e elevado 0 KARATE REGIONAL.
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DIA Més LOCAL | ORGANIZACAO
SETEMBRO DE 2018
8e9 Treino Nacional de Selecao Pombal FNK-P/DS
Treinos Captacio PEP KATA e KUMITE - Infantis, Iniciados, Sala A_nexa
15 . . ; Canico AKRAM
Juvenis, Cadetes e Juniores (Apenas novas candidaturas)
Tarde
22e : . %
> Treino Nacional de Sele¢ao Pombal FNK-P/DS
22 Reunido Enc. Educagdo atletas PEP CDSR AKRAM
DIA OUTUBRO DE 2018 LOCAL | ORGANIZAGAO
Sala Anexa
13 12Treino PEP KATA e KUMITE {Todos os escaldes) Canigo AKRAM
Tarde
Sala Anexa
14 2°Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escalGes) Canico AKRAM
Manha
13 e < . s
14 Treino Nacional de Selecdo Pombal FNK-P/DS
21 Treino Nacional de Selecao Pombal FNK-P/DS
DIA NOVEMBRO DE 2018 LOCAL | ORGANIZACAO
l1a4 Estagio da Selecdo Nacional Pombal FNK-P/DS
- . & Todas as
24 Treino Regional de Selecdo . FNK-P/DS
regides
24e y . 5
28 Treino Nacional de Selegdo Pombal FNK-P/DS
Madeira
24 32 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Magic AKRAM
Tarde
Madeira
25 4.2° Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escalbes) Magic AKRAM
Manha
DIA DEZEMBRO DE 2018 LOCAL |ORGANIZACAO
1 5.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Saéz:i';‘;"a AKRAM
18
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Tarde
Sala Anexa
2 62 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Canigo AKRAM
Manha
8e9 Treino Nacional de Sele¢éo Pombal FNK-P/DS
15e 1 . e
& Treino Nacional de Selecdo Pombal FNK-P/DS
DIA JANEIRO DE 2019 LOCAL ORGANIZACAO
5e6 Treino Nacional de Selecao Pombal FNK-P/DS
Madeira
26 72 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escalbes) Magic AKRAM
tarde
Madeira
27 8° Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escales) Magic AKRAM
Manha
26e . . -
27 Treino Nacional de Selegdo Pombal FNK-P/DS
FEVEREIRO DE 2019 LOCAL ORGANIZACAO
la3 Estagio da Selecdo Nacional Pombal FNK-P/DS
. y - Todas as
2 Treino Regional de Selegdo i FNK-P/DS
regides
Sala Anexa
2 9.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escales) Canigo AKRAM
Tarde
Sala Anexa
3 102 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escales) Canico AKRAM
Manha
24 Treino Nacional de Selegdo Centro Sul FNK-P/DS
Madeira
16 11.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escalées) Magic AKRAM
tarde
Madeira
17 12.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Magic AKRAM
Manha
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i: Treino Nacional de Selecao Pombal FNK-P/DS
22a o ~ .
24 Estagio da Selegdo Nacional Pombal FNK-P/DS
ABRIL DE 2019 LOCAL ORGANIZACAO
T
6 Treino Regional de Selegdo Od?_s as FNK-P/DS
regides
Sala Anexa
13 13.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escalées) Canico AKRAM
Tarde
Sala Anexa
14 14.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Canico AKRAM
Manha
13e 3 ; &
14 Treino Nacional de Selecao Pombal FNK-P/DS
MAIO DE 2019 LOCAL ORGANIZACAO
4 Treino Regional de Selecdo TOd?..S - FNK-P/DS
regides
25 15.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Mn:::i':a AKRAM
26 16.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Mn::;i'za AKRAM
25e ; ; 5
% Treino Nacional de Sele¢do Pombal FNK-P/DS
JUNHO DE 2019 LOCAL | ORGANIZAGAO
8e9 Treino Nacional de Selecdo Pombal FNK-P/DS
Madeira
22 17.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Magic AKRAM
Tarde
Madeira
23 18 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escaldes) Magic AKRAM
Manhi
JULHO DE 2019 LOCAL | ORGANIZAGAO
Sala Anexa
13 19.2 Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escalGes) Canigo AKRAM
Tarde
Sala Anexa
14 20° Treino PEP KATA e KUMITE (Todos os escalGes) Canico AKRAM
Manha
13e " . ~
14 Treino Nacional de Selegdo Pombal FNK-P/DS
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Departamento de Karate Escolar (Direcéao):

O karaté é desenvolvido em 9 escolas da regiao, entre os quais:

Escola da Assomada;

Escola da Vargem;

Colégio de Santa Teresinha;

Externato Apresentag&o de Maria;

Externato Francisco Sales;

Externato Quinta de Sant'Ana.

Auxilio Maternal do Funchal (Novo Projeto 2019)

Escola Basica 1° Ciclo com Pré-escolar do Lombo Segundo (Novo Projeto 2019)
Escola Basica EB123/PE Bartolomeu Perestrelo (Novo Projeto 2019)

LRSS REENLN

Para estas atividades estdo destacadas um conjunto de treinadores especificos da
modalidade com formagéo de Treinadores FNKP e monitores que auxiliam nas aulas.

Inicialmente foram fornecidos kit's de material que auxiliam os treinadores na organizagao
das aulas e que permitem motivar os praticantes para a pratica e aprendizagem dos contetdos. Os
kit's sdo compostos por: arcos, bolas, pinos, coles, bastdes e barreiras.

Nas Escolas Auxilio Maternal do Funchal, Escola Bésica 1° Ciclo com Pré-escolar do Lombo
Segundo e Escola Basica EB123/PE Bartolomeu Perestrelo, ndo foi necessario a entrega de Kit's
visto que sdo utilizados os materiais das respetivas escolas.

Durante cada periodo letivo foram organizadas e agendadas provas de circuitos em cada
escola, cujos resultados obtidos em cada jornada (1%, 2% e 32 jornada) deram origem a um ranking
que apurou 0s 3 melhores praticantes de cada ano escolar (pré-escolar, 1° ano, 2° ano, 3° ano, 4°
ano, 5°ano, 6° ano).

Face aos resultados obtidos em cada escola foram providenciadas, pela AKRAM, medalhas
que valorizaram o frabalho daqueles praticantes que se esforgaram para melhorar as suas
capacidades, sendo esta também uma forma de motivar os restantes alunos em anos futuros.

Neste momento o karaté escolar existe desde o pré-escolar até ao 6° ano. A necessidade
de dar continuidade a este projeto para os alunos do 3° ciclo na podera ser uma realidade dando
resposta a possivel procura em situagées futuras, mantendo assim a continuidade e progresséo da
modalidade no &mbito escolar.

No sentido de promover e divulgar a modalidade foram realizadas 19 demonstragées em
contexto escolar, tendo sido solicitada a colaboragdo de alguns praticantes federados dos clubes
para essas atividades.

Salientou-se a importancia para a elaboragdo de um plano que permita avaliar os
praticantes inscritos nas atividades de karaté nas escolas ao nivel das capacidades condicionais
(forca, velocidade, flexibilidade, coordenag&o e equilibrio).

Departamento Administrativo (Responsavel Prof. Destacada na AKRAM -
Andreia Pestana):

Este Relatorio visa, de uma forma sucinta, descrever as fun¢des da professora destacada
nesta Associagdo, Andreia Luz Pestana, principalmente no que se refere a Gestdo e Coordenagéo
do Departamento Administrativo da AKRAM. No que se refere ao Departamento Administrativo.

As principais fungdes a realizadas foram:
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B Envio/divulgagao de todas as informagdes relevantes aos associados da AKRAM;

. Atendimento geral aos Associados (apoio em dividas e dificuldades que possam
existir);

. Atualizagdo das inscricbes de atletas e agentes desportivos na AKRAM e em
provas na Plataforma da DRJD;

. Atualizagdo de todos os dados inerentes & plataforma da DRJD;

. Comunicagao com a Direcao Regional de Juventude e Desporto;

. Marcagao de sala de reunides, quando solicitado;

. Organizag&o da contabilidade em pastas, excel e posteriormente na Plataforma do
Desporto de acordo com as normas de apoio e respetivas rubricas;

. Envio das noticias dos eventos e participacdes em competicdes para publicagéo no
Facebook, site e comunicagao social;

. Digitalizagao e impress3o de documentos quando solicitado;

° Dar conhecimento a Direcdo e arquivar toda a correspondéncia que chega a
AKRAM;

® Digitalizar e enviar para pagamento a Direcdo da AKRAM todas as facturas que
chegam a AKRAM;

° Apoio aos varios departamentos da AKRAM.

No que diz respeito ao apoio a outros departamentos

Departamento competi¢ao:
° Introdugao de todos os resultados das provas no Gestor AKRAM;
o Marcagao de pavilhdes para as competicdes Regionais;
° Marcagdo de estadia e transporte terrestre as deslocagbes a Campeonatos
Nacionais das comitivas madeirenses;
° Preenchimento das declaragdes com resultados da comitiva

Departamento Seleces:
] Marcacao de estadia e transporte terrestre as deslocagdes a Torneios

Internacionais das Selegdes Regionais;
o Preenchimento das declaragdes com resultados dos participantes
. Marcagao dos locais de treino, quando solicitados.

Departamento de Formac&o:
° Marcacéo dos locais de formagZo.

Departamento PEP/Kumite: .
° Marcagao dos locais de treino, quando solicitados;
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e Marcagdo de estadia e fransporte terrestre as deslocages das Ligas Olimpicas,
quando solicitado.

3 - Anélise da situagdo econdmica- financeira da Associagao

A AKRAM — Associagédo de Karaté da Regido Autdnoma da Madeira continua a apresentar
uma situacdo econdmica e financeira dificil, embora confrolada.

Esta Diregdo tem feito um grande esforco para que tudo funcione dentro da possivel
normalidade, tendo em conta o seu fim. Tem desenvolvido muitos contactos com todas as entidades
regionais e nacionais que possam promover a atividade a nivel financeiro, em particular com a
Secretaria Regional de Juventude e Desporto onde temos mantido um contacto muito estreito
através de reunides realizadas.

Foram reduzidos ac maximo todos os custos diretos e indiretos da associagéo.

N&o obstante todo este esforgo que continuard durante todo o mandato, a AKRAM -
Associagdo de Karaté da Regido Autonoma da Madeira apresentou em 31 de dezembro de 2019
resultados liquidos do periodo positivos de 9.891,24€, sendo que este resultado fransita em
balanco para a conta de Resultados Transitados.

4 - Evolugao da Associagao

Esta direcdo mantem como objetivo tudo o que foi anunciado no programa de acdo e de
desenvolvimento desportivo da Associacdo de Karaté da Regido Autonoma da Madeira para o
quadriénio de 2019/2023.

5 - Concluséo

A associagdo é de todos os associados e existe para promover e desenvolver a nossa
modalidade.

Em nome de toda a Direg&o, enderegamos os maiores agradecimentos a todos os agentes
desportivos da nossa associagéo por todo o esforgo e dedicagéo.

Enderecamos um agradecimento a DRJD — Diregdo Regional de Juventude e Desporto, por
todos o apoio financeiro e logistico (Espagos para treino e competigbes) a nossa associagdo, pois
sem esse apoio seria muito dificil concretizar os objetivos propostos.

Funchal, 24 de julho de 2020

A Diregdo
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